
Fortbildungsangebote 2. Halbjahr 2025 Verein Medizinisch-Soziales Bildungswerk Semmelweis e.V.

Venöse Blutentnahme          Do.     21.08.2025                15.30 – 18.30 Uhr            Sp.Z. Vachdorf            35.00 €

Zielgruppe: mittleres medizinisches Fachpersonal

Inhalt: 

In der Fortbildung werden die notwendigen medizinischen Kenntnisse zur venösen Blutabnahme vermittelt. 
Die rechtlichen Grundlagen (Delegationspflicht/-recht und Ausführungsverantwortung) werden erläutert.
Auf die Beachtung der Arbeitsschutzbestimmungen, vor allem auf die Vermeidung von Nadelstichverletzungen nach TRBA 250 wird hingewiesen. 
Die Demonstration und anschließende Übung der Punktion erfolgt an einem modernen Venenpunktionsmodell.

Referentin: Manuela Steffens

Leitung Zentrale Praxisanleitung Helios Klinikum Meiningen

Wundexpertin ICW



Pflege von trachetomierten Patienten      Mo. 08.09.2025  15.30 – 17.45 Uhr Sp.Z. Vachdorf             35.00 €

Obwohl ein hoher Anteil der Patienten, die intensivmedizinisch tracheotomiert werden,
bei Genesung ohne Tracheostoma leben können, nimmt der Anteil
poststationärer Tracheostomapatienten zu. Somit sehen sich Pflegende im poststationären
Bereich immer häufiger mit tracheotomierten Patienten konfrontiert. 
Die Fortbildung vermittelt die wichtigsten pflegerischen Handlungen:

-Umgang mit Trachealkanülen
       -Pneumonieprophylaxe

-Absaugen durch Trachealkanüle
-Mund und Nasenpflege
-Wechsel der Trachealkanüle und Reinigung
-Verbandswechsel
-Erwärmen und befeuchten der Atemluft
-Notfälle managen
-Trachealkanülen und Zubehör

Referentin: Melanie Vonderlind
       Fachkrankenschwester Intensivmedizin



 „Die Gesundheit sitzt im Darm!“      Do.11.09.2025       15.30 – 18.30 Uhr           Sp.Z. Vachdorf                35.00 €
 „ Unser Darm, das Gehirn unserer Mitte!“

Inhalte: - Aufbau und Aufgaben des Darms
- Darmstörungen
- Möglichkeiten der Behandlung
- Darmgesunde Ernährung –Man ist, was man isst! 

Referentin  :
Helga Gruhn
Diplommedizinpädagogin

Alkohol – eine Volksdroge?                  Mi.17.09.2025       15.30 – 18.30 Uhr          Sp.Z. Vachdorf                    35.00 €

Inhalt der Fortbildung:
- Gründe für den Alkoholkonsum
- Suchteinordnung nach ICD 10
- Alkoholtypen nach Jellinek/Babor
- Wirkung des Alkohols in Abhängigkeit von Patient und Dosis
- Alkoholkrankheit mit Folgen für den Betroffenen
- Hilfsangebote

Referentin  : H. Gruhn
       Diplommedizinpädagogin



Sterbebegleitung ( 2 Teile)                 Mi. 15.10.2025                16.00 – 18.30 Uhr          Sp.Z. Vachdorf                 35.00 €        
Do. 16.10.2025               16.00 – 18.30 Uhr          Sp.Z. Vachdorf                 35.00 €

Die zweiteilige Fortbildung will Pflegenden und Betreuungskräften helfen,
sicherer im Umgang mit Schwerkranken und Sterbenden zu werden.
Inhalte:

- Die Sterbephasen
- Umgang der Pflegenden mit Sterben und Tod
- Gesprächsführung mit dem Patienten
- Gesprächsführung mit den Angehörigen
- Trauerarbeit

Individuelle Erfahrungen können in der Gruppe ausgetauscht werden.

Referentin: K.Fritz
            Diplommedizinpädagogin



Krankenbeobachtung  
                                                    Teil 1              Do. 30.10.2025                     15.30 – 18.30 Uhr              Sp.Z. Vachdorf                    35.00  €

                                                Teil 2              Mi. 12.11.2025                     15.30 – 18.30 Uhr              Sp.Z. Vachdorf                    35.00  €

 Krankenbeobachtung in der Pflege ist äußerst wichtig, weil sie die Grundlage für eine frühzeitige Erkennung von 
Veränderungen im Gesundheitszustand eines Patienten bildet. Durch sorgfältige Beobachtung können Pflegekräfte 
Anzeichen von Verschlechterungen oder Komplikationen frühzeitig erkennen, was eine schnelle und gezielte 
Intervention ermöglicht. Dadurch trägt die Krankenbeobachtung maßgeblich zur Sicherheit, zum Wohlbefinden und zur 
Genesung der Patienten bei.

 Inhalt Teil 1:   
o Begriffsbestimmungen
o Beobachtungskriterien (physische / psychische / soziale Faktoren)
o beeinflussende Faktoren / Beobachtungsfehler
o Erfassungsmöglichkeiten
o Beobachtungsprozess

 Inhalt Teil 2: 
o Ausscheidungen (Urin / Stuhl / Erbrochenes / Schweiß)
o hygienische Besonderheiten
o Hautzustand
o Ernährungszustand

Referentin: 
M. Steffens
Ltg. Zentrale Praxisanleitung, Wundexpertin ICW
Helios Klinikum Meiningen



Schmerz                                             Mi.22.10.2025       15.30 – 18.30 Uhr                     Sp.Z. Vachdorf                 35.00 €

Schmerz als Symptom und Warnsignal

Inhalt der Fortbildung
- Schmerzentstehung
- Schmerzwahrnehmung
- Schmerzschwelle und Schmerztoleranz

Aufgaben des Pflegepersonals im Umgang mit Schmerzpatienten
- Beobachtung
- Schmerzbewertung
- Schmerzmanagement
- Möglichkeiten der Schmerztherapie

Umgang mit Schmerzpatienten und Angehörigen

Referentin: H. Gruhn
       Diplommedizinpädagogin



Wertschätzender Umgang mit Depressionen im Alter              Mo. 23.10.2025          16.00 – 18.15 Uhr    Sp.Z. Vachdorf          35.00€

Inhalte:  - Depressionen erkennen
 - Depressionsspirale stoppen
 - Kommunikation im Umgang mit Depressionen 
 - Fördern der Ressourcen

   

Referentin:: Alette Pommer   
        Exam. Altenpflegerin
        DBT Peer Coach zert.

Thromboseprophylaxe und Kompressionstherapie       Mo. 03.11.2025          15.30 – 18.30 Uhr    Sp.Z. Vachdorf          35.00€

Inhalte:  - Medizinische Grundlagen
 - Säulen der Thromboseprophylaxe
 - Kompressionstherapie – Demonstration und praktisches Üben

   

Referentin  :: Melanie Vonderlind   
          Fachkrankenschwester Intensivmedizin



Notfallmedizin               Mo.10.11.2025           15.00 – 17.00 Uhr                   Sp.Z. Vachdorf                      35.00 €

Grundkurs lebensrettende Maßnahmen

Zielgruppe: Pflegefachkräfte, angelernte Pflegekräfte, Mitarbeiter soziale Betreuung
Die Fortbildung will Pflegekräften helfen, bei den verschiedenen Notfällen richtig zu handeln. 
Die Reanimation wird nach aktuellen Vorgaben durchgeführt und geübt. 
Der Kurs schließt die Reanimation und die Möglichkeiten des
Atemwegsmanagements ein

Referentin: 
Julia  Keller
Gesundheits- und Krankenpflegerin ,Praxisanleiter, Lehrkraft 1. Hilfe

Auffrischung                Mo. 10.11.2025           17.00 – 19.00 Uhr                  Sp.Z. Vachdorf                      20.00 €

Referentin: 
Julia  Keller
Gesundheits- und Krankenpflegerin ,Praxisanleiter, Lehrkraft 1. Hilfe



Mit Düften zur inneren Stärke: 
Resilienz fördern mit ätherischen Ölen  Do. 11.12.2025                 15.30 – 18.30 Uhr       Sp.Z. Vachdorf               35.00 
€
Fortführung des Kurses vom Mai 22.05. 2025
Aber auch „Neuankömmlinge“ sind immer willkommen!

Ätherische Öle und Pflanzenöle unterstützen das Immunsystem und die natürlichen Regulationsmechanismen.
Wenn Stress zum Dauerstress wird, erleben wir eine beträchtliche Verschlechterung unserer Lebensqualität
und eine Schwächung des Immunsystems. In diesem Kurs lernen Sie, wie ätherische Öle unsere Resilienz 
stärken und wie wir sie ideal einsetzen können.
 
Kursinhalte:
Wie können wir unserem Immunsystem etwas Gutes tun?
Stress und seine Folgen, Stressprävention
Selbstpflege mit ätherischen Ölen, die uns unterstützen können
Besprechung ätherischer Öle, die uns unterstützen können
Praxis: Selbstpflege, Me-Time und Entspannungstechniken
 
 
Referentin: Nancy Witzel

         Krankenschwester, Aromatherapeutin



Ab 2025 ist es möglich, anstehende Rechnungen nach Teilnahme an den angebotenen Kursen per E-Mail zu erhalten.
Bitte teilen Sie uns über: anmeldung@bildungswerk-semmelweis.de mit, ob Sie diese Rechnungsstellung wünschen.

Vielen Dank für Ihre Mithilfe

Der Großteil der angebotenen Veranstaltungen kann auch als Inhouse-Schulung gebucht werden.
Den gewünschten Termin und die entsprechende Teilnehmeranzahl sprechen Sie bitte mit uns ab.

Die Inhouse-Schulungen finden ab einer Mindestanzahl von 8 Teilnehmern statt.
Weitere individuell gewünschte Teilnehmerzahlen bedürfen einer rechtzeitigen Absprache.

Verringert sich diese z.B. durch kurzfristige oder fehlende Abmeldung von Teilnehmern, findet die Fortbildung zu den 
festgelegten Konditionen statt.

Bei Verhinderung von gemeldeten Teilnehmern bitten wir um umgehende Abmeldung.
Erfolgt diese nicht, wird die vereinbarte Kursgebühr dennoch in Rechnung gestellt. 

An- und Abmeldungen bitte ausschließlich unter:

E-Mail: anmeldung@bildungswerk-semmelweis.de oder
angelika-steffens@gmx.de

Telefon: +49160 187 66 97

Sie finden unser Programm und eventuelle Aktualisierungen unter: www.bildungswerk-semmelweis.org

mailto:anmeldung@bildungswerk-semmelweis.de
http://www.bildungswerk-semmelweis.org/
mailto:angelika-steffens@gmx.de
mailto:anmeldung@bildungswerk-semmelweis.de

