
                                                                      Fortbildungsangebote Herbst 2024

Venöse Blutentnahme                   Do.26.09.2024.                     15.30 – 18.30 Uhr                          Sp.Z. Vachdorf                    35.00 €

Zielgruppe: Mittleres medizinisches Fachpersonal

In der Fortbildung werden die notwendigen medizinischen Kenntnisse zur venösen Blutabnahme vermittelt. Die rechtlichen 
Grundlagen (Delegationspflicht/-recht  und  Ausführungsverantwortung  werden erläutert). Auf die Beachtung der 
Arbeitsschutzbestimmungen, vor allem auf die Vermeidung von Nadelstichverletzungen nach TRBA 250 wird hingewiesen. Die 
Demonstration und anschließende Übung der Punktion erfolgt an einem modernen Venenpunktionsmodell.

Kursleiterin:  Manuela Steffens
       Krankenschwester

    Praxisanleiter
    Leitung Zentrale Praxisanleitung Helios Klinikum Meiningen



Subkutane Injektion/intramuskuläre Injektion      M  i. 16.10.2024.       15.30 – 18.30 Uhr  Sp.Z. Vachdorf                    35.00 €

Zielgruppe:  Pflegefachkräfte (intramuskuläre I.)
 angelernte Pflegekräfte (nur für subkutane Injektionen)
Inhalt:
 Vermittlung  der medizinischen und rechtlichen Grundlagen
 Übungen am Phantom

Kursleiterin:  Manuela Steffens         

                       Krankenschwester
                Praxisanleiter, Wundexperte ICW

                          Leitung Zentrale Praxisanleitung Helios Klinikum Meiningen

Tee und Kräuter –            Mi. 16.10.2024                      13.00 – 14.30Uh                      Teestübchen Meiningen                         25.00  €

Natürliche Hilfe bei der Pflege und im Alltag 

- Anwendung von Tee und Kräuter in der Pflege
- Empfehlungen und Anwendungsbeispiele
- Absprachenotwendigkeiten beim Einsatz (gesetzliche Vorgaben)

Referentin: Ch. Weinberger-Richter
          Gesundheits-und Krankenpflegerin ,Heilpraktikerin



Prophylaxen:                                   Do..24.10.2024                                 15.30 – 18.30 Uhr                          Sp.Z. Vachdorf                    35.00 

Inhalt der Veranstaltung:

-Intrigoprophylaxe
 Cystitisprophylaxe-,
 Obstipationsprophylaxe
Dekubitusprophylaxe und Kontinenzförderung –
Pneumonieprophylaxe

 

Referenten:       M. Steffens

                       Krankenschwester
                Praxisanleiter

                          Leitung Zentrale Praxisanleitung Helios Klinikum Meiningen
                             Wundexperte ICW



Stomatherapie und - pflege        Di.29.10.2024.                      15.30 – 18.30 Uhr                          Sp.Z. Vachdorf                    35.00 €

Zielgruppe:  Pflegefachkräfte
 angelernte Pflegekräfte Inhalt:
 Vermittlung  der medizinischen  und  pflegerischen Grundlagen bzgl. der Stomaversorgung
 Übungen am Phantom

Inhalt des Workshops:

Stoma  (Definition und anatomische Erläuterungen )
Ursache der Stomaanlage
Stomaarten
Häufigste Stomakomplikationen
Ernährungstipps
Hinweise zu: „Leben mit dem Stoma“
Versorgungswechsel
Vorstellung von unterschiedlichen  Materialien (Einteiler, Zweiteiler, Tagdrainage, Ausstreifbeutel etc.)

Kursleiterin:  Ramona Seeber         

                       Gesundheits–und  Krankenpflegerin
               Fachschwester der Onkologie      
               Praxisanleiter Helios Klinikum Meiningen



Die moderne Wundversorgung           Mi.30  .10.2024  .                       15.30 – 18.30 Uhr              Sp.Z. Vachdorf                    35.00 €

Inhalt der Veranstaltung:
- die Grundlagen der phasengerechten Wundversorgung sekundär heilender 
und chronischer Wunden 

- der indikationsgerechte Einsatz moderner Medizinprodukte zur 
  Wundversorgung

Referenten: 
                          M. Steffens

                        Krankenschwester
                Praxisanleiter

                          Leitung Zentrale Praxisanleitung Helios Klinikum Meiningen
                             Wundexperte ICW



Sterbebegleitung ( 2 Teile)           Mi. 06.11..2024                     16.00 – 18.15 Uhr                  Sp.Z. Vachdorf                       35.00 €          
                                             Do.07.11.2024                       16.00 – 18.15 Uhr                  Sp.Z. Vachdorf                       35.00 €

Die zweiteilige Fortbildung will Pflegenden und Betreuungskräften helfen,
sicherer im Umgang mit Schwerkranken und Sterbenden zu werden.
Inhalte:

- Die Sterbephasen
- Umgang der Pflegenden mit Sterben und Tod
- Gesprächsführung mit dem Patienten
- Gesprächsführung mit den Angehörigen
- Trauerarbeit

Individuelle Erfahrungen können in der Gruppe ausgetauscht werden.

Referentin  : K. Fritz
              Diplommedizinpädagogin



Stress reduzieren, Resilienz stärken  Fr. 22.11.2024                14.00 – 17.00Uhr          Sp.Z. Vachdorf      35.00€

Ätherische Öle und Pflanzenöle unterstützen das Immunsystem und die natürlichen Regulationsmechanismen.
Wenn Stress zum Dauerstress wird, erleben wir eine beträchtliche Verschlechterung unserer Lebensqualität
und eine Schwächung des Immunsystems. In diesem Kurs lernen Sie ,wie ätherische Öle unsere Resilienz 
stärken und wie wir sie ideal einsetzen können.
 
Kursinhalte:
Wie können wir unserem Immunsystem etwas Gutes tun?
Stress und seine Folgen, Stressprävention
Selbstpflege mit ätherischen Ölen, die uns unterstützen können
Besprechung ätherischer Öle, die uns unterstützen können
Praxis: Selbstpflege, Me-Time und Entspannungstechniken
 
 

Referentin: Nancy Witzel
      Krankenschwester, Aromatherapeutin



Schmerz                                 Mo. 25.11.2024                           16.00 – 18.30 Uhr                                 Sp.Z. Vachdorf                    35.00 €

„Wer schwer oder lange erkrankt ist, der leidet oft auch emotional.“
Schmerz ist immer präsent und beherrscht den Alltag der Betroffenen.

- Schmerzeinschätzung und Dokumentation bei chronischen Schmerzpatienten
- Planungs- und  Koordinationskompetenzen
- Lebensqualität der Betroffenen
- Schulung und Beratung von Patienten und Angehörigen
  

Referentin  : Sabine Ötzel
                  Fachschwester für Anästhesie und Intensivmedizin



Notfallmedizin                     Mo. 02.12.2024           15.00 – 17.00 Uhr                    Sp.Z. Vachdorf                                35.00 €

Grundkurs lebensrettende Maßnahmen
Zielgruppe: Pflegefachkräfte, angelernte Pflegekräfte, Mitarbeiter soziale Betreuung
Die Fortbildung will Pflegekräften helfen, bei den verschiedenen Notfällen richtig zu handeln. 
Die Reanimation wird nach aktuellen Vorgaben durchgeführt und geübt. 
Der Kurs schließt die Reanimation und die Möglichkeiten des
Atemwegsmanagements ein

Referentin: 
Julia Keller
Gesundheits-und Krankenpflegerin
Praxisanleiter
Lehrkraft für 1. Hilfe

Auffrischung                       Mo. 02.12.2024           17.00 – 19.00 Uhr                    Sp.Z. Vachdorf                                20.00 €

Referentin: 
Julia Keller
Gesundheits-und Krankenpflegerin
Praxisanleiter
Lehrkraft für 1. Hilfe



Die Mehrzahl der Veranstaltungen können auch als Inhousefortbildungen 
gebucht werden.
Die Termine für Inhouseschulungen können von Ihnen selbst (in Absprache) festgelegt 
werden.
Die angebotenen Fortbildungen finden ab einer Teilnehmerzahl von 8 
Interessenten statt.
Sind angemeldete Teilnehmer verhindert, dann bitte umgehend  abmelden.

Ansonsten wird die Kursgebühr berechnet.

Anmeldungen bitte ausschließlich unter:

Mail: anmeldung@bildungswerk-semmelweis.de 
oder angelika-steffens@gmx.de
 Telefon: 0160 187 66 97   

Postanschrift: Medizinisch-Soziales Bildungswerk „Semmelweis“ e.V., Postfach 100 120, 
98601 Meiningen
Sie finden unser Programm und eventuelle Aktualisierungen unter : www.bildungswerk-
semmelweis.org  
Die frühere www. Adresse wird nicht mehr bedient, bitte beachten Sie 
dies.

http://www.bildungswerk-semmelweis.org/
http://www.bildungswerk-semmelweis.org/
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